A la atencion de la Direccién Médica y Direccion de Gerencia:

Ante la nueva situacion que se esta viviendo en relacion a los posibles «asos
(sospechosos o confirmados) de infeccion por virus Ebola que lleguen al Hospit 1 La
Paz. v donde el Servicio de Medicina Intensiva estd claramente implicado s1 la
evolucion del paciente es desfavorable. les hacemos llegar constancia de lo siguient:

a infeccion por el virus del Ebola se considera un nivel 4 de bioseguridac. Las
tccmca de maximo riesgo para el personal que atiende este tipo de pacientes (tar 0 en
las sospechas como con los casos confirmados). son técnicas claramente relacionadas
con nuestra actividad diaria profesional (intubacion, extubacion, ventilaciér con
mascarilla de oxigeno. aspiracion de secreciones. etc). por lo que se necesit una
infraestructura adecuada para realizar el tratamiento de este tipo de paciente que
carantice tanto la seguridad del personal que lo atiende. como la seguridad de c i€ no
vamos a ser responsables de la transmision del virus al resto de la poblacion. deiitro y
fuera del hospital. Logicamente todo esto requiere protocolos, ctuacion vali ados.
personal formado v entrenado para enfrentarse a este tipo dgesd es. infraestr ctura
adecuada v trajes que cumplan las condiciones de \eouud das para, insisiimos,
el tipo de pacientes al que el Servicio de Medicina | ra que hacer fren :.

Segun las indicaciones del Consejo I
Consumo. asi como los protocolos del Insg
graves. tanto sospechosos wm‘
documentacion). actualmente el H
adecuada que garantice no sol
una unidad de criticos. sino
atender este tipo de pacie
ewamidn de la enferme

1 v el Ministerio de Saridad v
s lII. para el manejo de lo¢ casos
os de virus Ebola (se zljunta

a Paz no dispone de la infraest ictura
decuado del paciente que requiere ing :so en
seguridad del personal especializado qu: debe
lo que logicamente se deriva. un contro en la
le. como se sabe. es prioritario en este ti>o de

ento, el pasado dia 25 de abril de 2014. de que -uestro
hospital es refere : el cribaje. diagnostico v tratamiento de los posibles c:230s de
infeccion por virus LbolC el Servicio de Medicina Intensiva ha manifest:do su
intencion de colaborar en todo o que sea necesario en cuanto a la atencion a este “ipo de
pacientes. siempre Vv cuando se garantice la seguridad del personal sanitario cie esté
mplicado durante todo el proceso para evitar el contagio v la transmision «e una
mimncdad hoy por hoy. con una elevadisima tasa de mortalidad. .

Somos conscientes de la alarma social que genera este tipo de pacientes : de la
responsabilidad que tenemos como médicos. Del mismo modo. somos cons:ientes
también de que ustedes son los primeros interesados en cuidar a su perscral.
exponerlo a riesgos sin la adecuada formacion v seguridad. va que no sélo esta ¢11 juego
nuestra propia integridad. sino la expansion del virus al resto de la poblacién. Ins stimos
por lo tanto en que pueden contar con nosotros. v Suponemos que nosotros con i1stedes
para realizar este tipo de actuaciones con la seriedad. la rigurosidad. v sobre odo la
seguridad. con la que deben manejarse este tipo de situaciones de bioseguridad ce nivel
maximo.
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Les adjuntamos documentacion donde uedan reflejgdos los rotocolos de
4

actuacion vy ¢l material necesario para el manejo del pacien . segun el nstituto
Carlos III y el Consejo Interterritorial. Ministerio ! y Consurio. Les
ofrecemos. una vez mas. nuestra absoluta disponibilidad esarrollar los p-tocolos

de actuacion y que asi. cuanto antes. nuestro hospi
del paciente grave con sospecha o confirmd
Ebola.

rativo en el mane seguro
re hemorragica por el virus

)

Hasta entonces. como l6gicamen cstcomprenderan, precisamert= por la
responsabilidad que tenemos comgéhs podemos asumir el riesgo d= tratar a
este tipo de pacientes, por la peli ¥ € €S0 supone no sdlo para nosciros sino
también para el resto de la poglaci ‘ que tengamos contacto a posteriori

Atentamente.

Madrid, 29 de Abril e 2014
Facultativos del Servicio de Medicina Intensiva




AR LA IS A PSR

- T
A la atencion de la Direccion Médica. l)ll‘ecicwn N \Jcl.cuua .

Fmpresa del Hospital Universitario La Paz:

Ante la ausencia de respuesta de la Direccion Médica ¥ Direccion de Ger:1cia al
escrito realizado por el Servicio de Medicina Intensiva con fecha 29 de abril de 2014,
nos vemos obligados a remitir el presente escrito que refleja nuestra 1 axima
preocupacion ante la inminente llegada de enfermos diagnosticados/sospechasos de
EVE v al no haberse adoptado las medidas solicitadas en el escrito previo v que
adjuntamos). Reiteramos nuestra postura de que. para garantizar la seguridad tz1to del
personal que atiende a este tipo de pacientes como del resto de sus contactos (1esto de
personal sanitario. pacientes ingresados. familiares....). necesitamos cierto :po de
material v entrenamiento gue permita enfrentarnos a este tipo de situaciones con la
rigurosidad que se merece v que el resto de los paises estan adoptando de inanera
protocolaria. como se puede documentar en las distintas guias de actuacion. me lios de
comunicacion. Consideramos imprescindibles la adopcion de las entes medi as:

- Habitaciones con presion negativa.

- Separacidn entre casos confirmados y sospechas.

- Equipos de proteccion personal del maximogai
mstalacion de las tomas de aire necagari
entermo caso o. en su defecto. monos
Formacion v entrenamiento urgen

pacientes. E

os ventilados) con la
personal que ati nde al

personal que va a atend r a los

ASI mismo. consideramosg
la cadena de control epidemiolog
nuestro. con mas de 1.000 cg
consultas externas v hospital
aislable: caracteristicas qui

n del riesgo de contagio el hecho de ‘omper
sar a estos pacientes en un hospital. ¢ omo el
bspitalizacion y asistencia ambulatoria d iria en
a. de dificil evacuacion. situado en una z>na no
ma el antiguo hospital de referencia nacion 1 para
ital Carlos II1.
cupa ¢s el manejo de los desechos (material tu iglible.
principaimente. el manejo de las aguas residuales que se
| personal sanitario ha de realizar tras cada contactc con el

Somos conscientes de la alarma social que genera este tipo de pacientes y de la
responsabilidad que tenemos como meédicos. Del mismo modo. SOMOS cons: 1entes.
wambien. de que ustedes son los primeros interesados en cuidar a su persoial. no
exponerlo a riesgos sin la adecuada formacion v seguridad. ya que no solo esta e 1juego
‘uestra propia integridad. sino la expansion del virus al resto de la poblacion nacional e

wwernacional. Insistimos. por lo tanto. en que pueden contar con nosotros. Y Sup¢ nemos

=¢ osotros con ustedes para realizar este tipo de actuaciones con la serieiad. la
urosidad v. sobre todo. la seguridad con la que deben marnejarse este ‘ipo de
situaciones de Hioseguridad de nivel maximo.

i

Madrid. 06 de agosto de 2014

MEDICOS DEL SERVICIO-DE MEDICINA INTENSIVA
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Nota In:erior
Fecha: 08 de agosto de 2014
De:
A:
CC:

Asunto: Respuesta a Nota Interior de 06 de agosto 2014

Estimado Dr.

Le ruego que haga llegar a los facultativos del Servicio de ina Intersiva
esta respuesta a su nota interior de fecha 6 de agost , en la que
manifiestan su preocupacion por la gestion de Q sibles casos
diagnosticados/sospechosos de enfermedad por yi ola (EVE) en ei
HULP. Entendemos que dicha nota fue reft @ oh anterioridad 3 la
asistencia prestada a los pacientes actualme: idos en nuestro centro
con dicha patologia.

g

g
Todos los recursos disponibjes ospital Universitario La Paz, que
incluye el Hospital Carlos | pital de Cantoblanco, se ponen a
disposicién de los pacien edan necesitarlo y en cada casc se
determina qué dispositivo 1al es el ideal en cada circunstancia.

Efectivamente, existe un procedimiento de actuacién ante casos sospechosos
de EVE que pueden acudir al Servicio de Urgencias de nuestro hospital En
estos casos, y hasta descartar el diagnéstico, el protocolo contempla la
atencion inmediata evitando al maximo el desplazamiento del paciente por
diferentes dispositivos y areas asistenciales. Es por ello que la pririera
atencion se realiza en la propia area de Urgencias y en el hospital general

Una situacion distinta es la actuacién ante un caso confirmado de EVE en
que, dependiendo de la ubicacion del enfermo en el momento del diagnos:ico,

P? Castellana 261
28046 Madrid

Tel: 91 207 1632
Fax: 91 207 1214

Web: www.hulp.es
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de su situacién clinica y de su evolucion previsible, se determina qué
dispositivo asistencial es el mas adecuado para gestionar el caso con la
maxima calidad y seguridad para el paciente y el personal sanitario.

En los casos actualmente atendidos, al no encontrarse los pacientes en el
HULP en el momento del diagnostico, se determino quegel dispositivo

asistencial idéneo se encontraba en nuestro pabellén del C I, en dende
entendemos que se adoptaron todas las medidas que tivos de su
servicio consideran imprescindibles, entre ellas la dot e habitacicnes
con presion negativa (no estrictamente necesagias, s los protocolos
aceptados). 0@

Entendemos también que el resto dgyco
servicio especifican se han cum '
accesos y la gestion de residuos.

iones que los médicos d su
nte, entre ellas el contro de

EI'HULP esta cumpliendo e nte con todos los protocolos de segurdad
nacionales e internacionales® Iquier otra sugerencia o recomendacién que
deseen rezlizarnos seran consideradas con la maxima atencion.

Aprovecho para rogarle que trasmita al personal del Servicio de Medizina
Intensiva nuestra felicitacion y agradecimiento por su impecable actuacion en
la gestion de los casos de EVE actuaimente en tratamiento, y por su
permanente concienciacion y responsabilidad en el buen funcionamientc de
nuestro hospital.

Un afectuoso saludo,
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1 al Hospital Universitario La Paz
aludiadnd :
E Comunidad de Madrid

El Servicio de Medicina Intensiva del Hespital Universitario {a Paz
considera imprescindible para poder prestar atencion sanitgiie segura. de « udados
criticos, a los pacientes diagnosticados de EVE. dispon una infrae; ructura
acreditada con nivel de bioseguridad similar al de log e Union Ewviopea o
EE.UL. que atienden a estos pacientes cuando su situac nica es grave y precisan

\uldadoq criticos v medidas invasivas para su 3&(

>

Creemos. por nuestra e\peucnua cad 1to de los 3 enfermos ingresacos hasta
ahora. que las instalaciones del H Bs II1. son claramente deficitarias. lo cual
supone un peligro para la galt los trabajadores, como del resw de la

poblacion.

Nuestro deseo es colabgy el tratamiento de estos pacientes, pero siempre «lesde la
profesionalidad v responsabilidad clinica.

Todo ello pasa pO - v remodelar las instalaciones antes utddas y/o n:lorar la
busqueda de nuevas instalaciones que cumplan los requisitos” de-bios: guridad
suticientes e
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Comunidad de Madrid

A/A DE DIRECCION MEDICA, GERENCIA Y COMITE DE EMPRESA DEL
HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ.:

Tras denunciar en varias ocasiones los facultativos del Servicio de M edicina
Intensiva las carencias detectadas en las instalaciones del H. Carlos III en cuanto a
necesidades imprescindibles para la atencion clinica a pacientes criticos con sospecha o
enfermedad confirmada por virus Ebola, estas siguen sin ser resueltas y creemos que las
condiciones de trabajo no cumplen los requisitos de se establecidos en los
estandares internacionales.

En esta situacion somos obligados a prestar atencion ¢ estos enfermos, s n haber
recibido la formacion y entrenamiento apropia 0 denunciado en repetidas
ocasiones). Estas son nuestaras actuales cofflid C trabajo, con el afiadalido de

7 asumiendo el riesgo sobre nuestras vidas y
lo ordenado por nuestros superiores.

A partir de ahora, que la asistencia a la atencion clinica en el Hospital
Carlos HI por parte de lo ltativos de Medicina Intensiva se establezca po- orden
escrita, constando quiénidebe acudir diariamente y quien lo ordena. Esta orden serd
imprescindible para acudir a la labor asistencial puesto que consideramos que prestar la
atencion sanitaridien las condiciones actuales supone un riesgo de salud publice y para
el propio trabajader.

Les notificamos que se han inicaado las acciones legales oportunas ¢nte las
autoridades judiciales pertinentes.

Facultativos del Servicio de Medicina Intensiva
Madrid 09 de octubre de 2014
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Hospital Un vwm%mm La Paz
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Comunidad de Madrid

A/A SERVICIO RIESGOS LABORALES
A/A DIRECCION MEDICA /GERENCIA

2

ital de La Paz, solicita CON
DITADO sobre la utilizacion

El Servicio de Medicina Intensivagde
CARACTER URGENTE un curso de forma
(vestirse/desvestirse) de los Equipos de
(monos ventilados) que incluya
del paciente, tal y como venimos

Este equipo de protegcid escindible para la realizacion de determinadas
maniobras sobre los paciente VE para garantizar, en la medida de lo posible, la
seguridad tanto de la sal , como la de los trabajadores.

Tenemos consta: e que existen este tipo de cursos de formacién y
entrenamiento en cuerpos tales como el SAMUR y Fuerzas de Seguridad del Estado.

Rogamos se pongan en contacto con ellos de manera urgente, para que nos den la
formacion, si desde su servicio no estan capacitados para la misma.

Servicio de Medicina Intensiva. Hospital Universitario La Paz
Madrid 10 de octubre de 2014




